8J Cifer, Nam. A. Hlinku 31

4 tyzden

Jedadlny listok

06.10.2025 -10.10.2025

zriadovatel Obec Cifer

Datum |Den Desiata Alerg|Obed Alerg |Napoj Olovrant Alerg|Vaha porcie
s s 200 220 250
potl).z fazvul quch strukov 5.104 . . 6580 115
06.10. |Pondelok ryba pecena so sezamom 10.009 Laron |SITUP 100% 150 200 250
varené zemiaky 17.032 1.026 85 85 120
Salat zelerovy s jablkami 24.061
200 220 250
pol.bors¢ s mdsom 5.001 . 250 300 360
v . . pitna voda
07.10. |Utorok zeml'ovka s tvarohom a jablkami 137812 .
ovocie
15.062
pol.cesnakovéa so zemiakmi 5.007 120000 2(2)0 121550 o
. 7 v 7 + +
08.10. |Streda kuvrac1e ste}/ma pecené na masle 9.028 . pitn4 voda 145475
ryZa dusena 17.011 150 170 190
kompét miesany s nalevom 20.010 140 140 150
200 220 250
ol.karfiolova so syrovou lievank.5.0 . 42+50 48+60
09.10. [Stvrtok Erav karé po ci én}gl; 004 > sy |SITUP 100% 72+70
o are po Clgansy 7. 1026 140 160 200
slovenska ryza 17.016
. , . 200 220 250
po’l.zelelinvnczva.s ce§t0\ém01;g 5.122, 4.031 sirup 100% 200 240 300
10.10. |Piatok privarok Sosovicovy 18.00 o |1.026 50 75 100
varené vajce 14.041 60 80 100

chlieb 3.003

ovocie

Méaso pévod SR

Pri priprave jedal sa nepouzivaju GMO potraviny.

Sarmirova ved.SJ

Bachorova hl.kucharka







