
  

     

41.týždeň   

  

Dátum Deň Desiata Alerg Obed Alerg Nápoj Olovrant Alerg Váha porcie

06.10. Pondelok

pol.z fazuľových strukov  5.104                           
ryba pečená so sezamom 10.009                                 
varené zemiaky  17.032                                         
šalát zelerový s jablkami  24.061

1,4,7,9,11
sirup 100%              
1.026                       

200 220 250                 

65 80 115                            

150 200 250                                 

85 85 120

07.10. Utorok

pol.boršč s mäsom  5.001                                      
žemľovka s tvarohom a jablkami                      
15.062

1,3,7,8,12
pitná voda                 
ovocie                

200 220 250               

250 300 360

08.10. Streda

pol.cesnaková so zemiakmi  5.007                 
kuracie stehná pečené na masle 9.028            
ryža dusená 17.011                                                          
kompót miešaný s nálevom 20.010

1,7 pitná voda

 200 220 250                 

100+60  115+65                      

145+75                             

150 170 190                            

140 140 150 

09.10. Štvrtok

pol.karfiolová so syrovou lievank.5.047                         
brav.karé po cigánsky  7.004                                   
slovenská ryža  17.016                      

1,3,7
sirup 100%            
1.026

200 220 250               

42+50  48+60             

72+70                        

140 160 200               

10.10. Piatok

pol.zeleninová s cestovinou 5.122, 4.031           
prívarok šošovicový  18.008                                                         
varené vajce  14.041                                                     
chlieb  3.003

1,3,7,9

sirup 100%                  
1.026                    
ovocie

200 220 250                 

200 240 300                    

50 75 100                             

60 80 100

   

Mäso pôvod SR    

ŠJ Cífer, Nám. A. Hlinku 31

Báchorová hl.kuchárka

zriaďovateľ Obec Cífer

Jedálny lístok

06.10.2025 -10.10.2025

Šarmírová ved.ŠJ

Pri príprave jedál sa nepoužívajú GMO potraviny. 
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